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UDC 612 

 

THE STUDY OF THE PHYSICAL PERFORMANCE OF SWIMMERS 

Abstract. An important indicator of the influence of systematic swimming training is the 

level of general working capacity and special training of young swimmers. This article 

examines the indicators of adaptation of the swimmers' organism to specific high-

intensity loads. Based on the data obtained, the necessary corrections can be made in a 

timely manner to the training regime and methodology. 

Keywords: physical performance, PWC 170, bicycle ergometer, aerobic performance, 

moderate power, heart rate, pulmonary ventilation, maximum oxygen consumption. 
 

ИЗУЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ ПЛОВЦОВ 

Атамухамедова Масъуда Рахимжановна 

Старший преподователь 

 кафедры «Технология пищевых продуктов», 

Ферганский политехнический институт  

Аннотация: Важным показателем влияния систематической плавательной 

подготовки является уровень общей работоспособности и специальной 

тренированности юных пловцов. В данной статье рассматривается показатели 

приспособления организма пловцов к специфическим нагрузкам высокой 

интенсивности. На основе полученных данных могут быть своевременно внесены 

нужные коррекции в режим и методику тренировки. 

http://alferganus.uz/
https://dx.doi.org/10.5281/zenodo.7243958
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Ключевые слова: физическая работоспособность, PWC 170, велоэргометр, 

аэробная производительность, умеренная мощность, частота сердечных 

сокращений, лёгочная вентиляция, максимальное потребление кислорода. 

Атамухамедова Масъуда Рахимжановна 

катта ўқитувчиси, 

«Озиқ-овқат технологияси» кафедраси 

 Фарғона политехника институти  
 

СУЗИШ БИЛАН ШУҒУЛЛАНУВЧИ СПОРТЧИЛАРНИНГ 

ЖИСМОНИЙ ИШ ҚОБИЛИЯТИНИ ЎРГАНИШ 

Annotatsiya: Ushbu maqolada fosforitlarni konsentrlangan sulfat kislota bilan qayta 

ishlash texnologiyasi tasvirlangan. Bunda parchalanish, quritish va granulyatsiya 

jarayoni bitta apparatda amalga oshiriladi. Ishlab chiqilgan texnologiyaning asosiy 

afzalliklari quyidagilardan iborat: konsentrlangan sulfat kislotani suyultirish uchun 

aralashishining yo'qligi va nordon superfosfatining etilishini saqlash. 

Kalit soʻzlar: sulfat kislota, fosforit, texnologiya, quritish, granulyatsiya, apparat, 

superfosfat. 

 

Введение 

В условиях современного спорта, характеризующегося острой спортивной 

борьбой, огромное значение приобретает общая работоспособность спортсмена (2). 

Работоспособность определяется тремя основными качествами: способностью 

организма к значительному усилению главнейших функций (кровообращение, 

дыхание, обмен веществ и др.), к длительному поддержанию стабильного уровня 

работоспособности и устойчивостью к тем изменениям во внутренней среде 

организма, которые возникают в связи с напряженной мышечной работой.  

Степень разработанности проблемы 

   Для оценки уровня общей работоспособности пловцов проводят исследования с 

помощью неспецифических нагрузок, которые дают возможность проверить, как 

приспосабливается организм к дозированным нагрузкам разной мощности. С этой 

целью в лабораторных условиях обычно применяют различные модели 

велоэргометрических нагрузок. При обследовании пловцов высоких разрядов чаще 

всего используется модель нагрузки, при которой стопообразное повышение 

мощности работы осуществляется за счёт увеличения числа оборотов при 

стандартном сопротивлении на педалях. Дозирование нагрузок зависит от 

технической характеристики велоэргометра.  

Наши исследования проводились на велоэргометре, при стандартном 

сопротивлении на педалях (сила тока 3А). После стандартной (400 кгм)                    10-

минутной разминки испытуемому предлагается выполнить последовательно, с 

интервалом 2мин. нагрузки 500 кгм (52 оборота в мин.), 750 кгм (60 об/мин), 1000 

кгм (90 об/мин), 1750 кгм (105об/мин). Каждая ступень-3 мин., последняя до отказа. 
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Для определения уровня функциональных возможностей аппарата 

кровообращения и дыхания, обусловливающих энергетическое обеспечение 

мышечной работы в относительного покоя, во время работы и восстановительном 

периоде (в течение 30-40 мин. После завершения всего испытания), регистрируют 

объёмный процент использования кислорода и выделения углекислого газа (на 

газоанализаторе), величину легочной вентиляции (на газовом счетчике) и частоту 

сердечных сокращений.  

Обсуждения и результаты 

 Определение этих показателей позволяет рассчитать ряд важных величин: 

дыхательный коэффициент, потребление кислорода, кислородный пульс. 

Увеличение дыхательного коэффициента более чем 1,0 свидетельствует о 

достижении максимального потребления кислорода: расчёт максимального 

потребления кислорода на 1 кг веса тела позволяет проводить сравнение аэробной 

производительности у спортсменов разного веса; определение величины 

кислородного пульса с учетом расхода кислорода на 1 кг веса тела даёт 

представление о производительности дыхательной системы и кровообращения, о 

степени экономичности их функции (3). 

Выполненная работа оценивается по её продолжительности и предельной 

мощности. Число выполненных нагрузок зависит от переносимости их 

обследуемым. Показаниями к прекращению испытания служат: отказ испытуемого 

продолжать работу, невозможность поддержать темп превалирования; 

значительное учащение пульса; (более 200 ударов в мин.)при выраженном 

снижении артериального давления; появление изменения в ЭКГ; снижение 

использования кислорода, повышение процента выделение углекислоты. 

В плавании, как и в других циклических видах спорта, важным фактором, 

обусловливающим работоспособность, является уровень развития процессов 

энергообеспечения, в частности аэробная производительность организма 

спортсмена (5). Аэробную производительность характеризует величина 

максимального потребления кислорода при выполнении напряжённой мышечной 

работы. 

Как показали специальные исследования, физическая работоспособность и 

энергообеспечение тесно связано с возрастом. Это отчетливо выявляется в 

испытаниях с велоэргометрическими нагрузками повышающейся мощности. Нами 

представлены результаты исследования подростков и юношей - 14-15 и 15-16 

летних высококвалифицированных пловцов и спортсменов невысоких разрядов, 

выполнявших нагрузки в двух зонах мощности- предельной и умеренной (750 кгм 

/ мин). 

При сравнении показателей работоспособности в каждой из двух возрастных 

групп пловцов видно, что у старших по возрасту спортсменов отмечается более 

значительная производительность - они выполняют большую по  мощности 

работы. В то же  время в зоне  умеренной мощности работа у них отличается 

большей экономичностью, о чем свидетельствуют меньшая величина потребления 

кислорода (ил/кг) и большой объёмный процент использования кислорода. 
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Более экономичное выполнение работы 15-16 летними спортсменками по 

сравнению с 13-14 летними подтверждается также большей величиной 

кислородного пульса. Все это, несомненно, позволяет старшим по возрасту 

пловцам выполнять более значительный объем предельной нагрузки. 

Заключение 

Исследования позволили установить, что с возрастом и повышением 

квалификации пловцов улучшается функциональная способность дыхательной и 

сердечно- сосудистой систем, благодаря чему более высокими становятся уровень 

производительности и  экономичность работы. 
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E'lon / Reklama / Advertisement 

ЭЪЛОН 

 
 

 

Ҳурматли ҳамкасабалар “Al-Ferganus” нашриёти ва “Хalqaro nazariy va 

amaliy tadqiqotlar jurnali”  электрон журнали Ўзбекистон таълим хизматлари 

бозорида ўзининг фаолиятини бошлаганлигини маълум қиламиз. 

Ажойиб имкониятдан сиз биринчилар қаторида фойдаланиб илмий 

нашрларингизни чоп этишингиз мумкин.  

“Al-Ferganus” нашриётимиз томонидан Сиз тақдим этган дарслик, ўқув 

қўлланма, монография ва илмий рисолаларга ISBN, Doi ҳалқаро рақамли 

иденфикаторларни бириктириш, уларнинг электрон замонавий андозадаги 

муқовалар ва ишланмаларнинг электрон макетини яратиш, нашриётда эълон 

қилинган ишларни электрон ахборот нашрларида жойлаштириш хизматлари 

кўрсатилади.   

Бизнинг нашриётимизнинг бошқа нашриётлардан фарқи шундаки, тезкор ва 

сифатли хизмат кўрсатамиз ҳамда энг асосийси биз Сизнинг ишларингизни 

Алишер Навоий номидаги  Ўзбекистон Миллий кутубхонаси ва Россия Миллий 

кутубхонаси фондларига бепул жойлашга шунингдек, Россия илмий иқтибослик 

индекси (РИНЦ ва E - library) платформасига, CrossRef базаларига шартнома 

асосида жойлаштиришга кўмаклашамиз.    

“Хalqaro nazariy va amaliy tadqiqotlar jurnali” ISSN 2181-2357 электрон 

журнали ҳам ўз фаолиятини бошламоқда. Бизнинг журналда Ўзбекистон 

Республикаси Олий аттестация комиссиясининг қуйидаги ихтисосликлари физика-

математика, кимё, биология, геология-минералогия, техника, қишлоқ хўжалиги, 
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тарих, иқтисодиёт, фалсафа, филология, география, юридик, педагогика, тиббиёт 

санъатшунослик, архитектура, психология, социология фанлари бўйича миллий ва 

хорижий муаллифларнинг фанлардан эришган ютуқлари ва истиқболлари 

борасидаги илмий мақолалари, илмий тадқиқотлар олиб бораётган олимларнинг 

илмий изланишлари натижалари эълон қилинади. Электрон журнал ҳар ойда бир 

марта эълон қилинади. 

Журналларда эълон қилинадиган ҳар бир мақолага шартнома асосида DOI 

(Crossref) рақами берилади. 

Шунингдек, таҳририят томонидан: 

• мақолаларни сифатли таржима қилиш; 

• мақолаларни таҳрирлаш ва журналлар талабига мослаш; 

• мақолаларга ишлов бериш; 

• мақолаларни плагиатга текшириш; 

• хориждаги нуфузли (Scopus, Web of sciences ва юқори импакт факторли) 

журналларда мақолларни сифатли ва ишончли чоп этишга кўмаклашиш 

хизматларини ҳам кўрсатади.  

Имкониятни бой бериб қўйманг!  

Қуйидаги манзилларга мурожаат қилинг: 

Электрон почта манзили: Alferganus.ltd@gmail.com  

Телеграмм манзилимиз : @Alferganus_ltd  

Телефонлар: (97) 100-38-88   

                        (91) 109-05-38 

         (97) 337-86-00  

 

 

 

 

mailto:Alferganus.ltd@gmail.com
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ВНИМАНИЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ! 

 

 
 

Уважаемые коллеги! Сообщаем вам, что издательский дом «AL-

FARGANUS» и “Хalqaro nazariy va amaliy tadqiqotlar jurnali”- “Международный 

журнал теоретических и прикладных исследований” начали свою деятельность на 

рынке образовательных услуг Узбекистана. 

Это прекрасная возможность одним из первых опубликовать свои научные 

публикации. Наше издательство «AL-FARGANUS» предоставляет услуги по 

прикреплению международных цифровых идентификаторов ISBN, Doi к 

учебникам, учебным пособиям, монографиям и научным брошюрам, созданию 

электронных макетов их обложек и дизайнов в современной электронной форме, 

размещению опубликованных работ в электронные публикации. 

Отличие нашего издательства от других издательств в том, что мы 

предоставляем быстрые и качественные услуги, а главное, бесплатно размещаем 

ваши работы в Национальной библиотеке Узбекистана им. Алишера Навои и 

оказываем помощь в размещении вашей работы в Российской национальной 

библиотеке, а также на платформе Российского индекса научного цитирования 

(РИНЦ, e-library) облегчить размещение. 

Совместно с Ферганским политехническим институтом запущен проект 

электронного научного журнала «Хalqaro nazariy va amaliy tadqiqotlar jurnali - 

International Journal of Theoretical and Practical Research. Международный журнал 

теоретических и прикладных исследований». 

Миссия научного электронного журнала направлена на развитие 

национальной и зарубежной науки, обеспечение общедоступности теоретических 
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позиций и практических результатов прикладных исследований. В журнале 

представлены следующие специальности Высшей аттестационной комиссии 

Республики Узбекистан по физике и математике, химии, биологии, геологии и 

минералогии, технике, сельскому хозяйству, истории, экономике, философии, 

филологии, географии, праву, педагогике, медицине, архитектуре, психология, 

социология. Журнал публикует научные статьи отечественных и зарубежных 

авторов о достижениях и перспективах науки, результатах научных исследований 

ученых, проводящих исследования. Электронный журнал издается один раз в 

месяц. 

Каждой статье, опубликованной в журнале, на контрактной основе 

присваивается номер DOI (Crossref). 

Также издательство оказывает услуги по: 

• качественный перевод статей; 

• редактирование статей и адаптация к требованиям журнала; 

• обработка статей; 

• проверка научных работ (статей, учебных пособи, монографий, 

диссертаций и др.) на плагиат статей; 

• оказывает информационное обеспечение публикаций статей в престижных 

зарубежных журналах (Scopus, Web of Sciences и журналах с высоким импакт-

фактором). 

Не упускайте возможность! 

Пожалуйста, свяжитесь с нами: 

Электронный адрес: Alferganus.ltd@gmail.com  

Наш адрес в телеграмм: @Alferganus_ltd 

Телефоны: (97) 100-38-88 

                    (91) 109-05-38 

                    (97) 337-86-00 
 

mailto:Alferganus.ltd@gmail.com


 SJIF 2022:5.962 

 
  License type supported CC: Attribution 4.0 International (CC BY 4.0)                                                                         

 

189 

 

 
 

 
 

 



 SJIF 2022:5.962 

 
  License type supported CC: Attribution 4.0 International (CC BY 4.0)                                                                         

 

190 

 

 



 SJIF 2022:5.962 

 
  License type supported CC: Attribution 4.0 International (CC BY 4.0)                                                                         

 

191 

 

Our publications Bizning nashrlarimiz Наши издания 

 

Kurpayanidi K.I.,  

 

Issues of innovation and 

innovation management in 

the context of economic 

transformation: monograph 
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edited by M.A.Ikramov. - 
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institute. AL-FERGANUS, 

2022. – 280 p. 

ISBN 978-9943-8579-2-6 
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Мадаминов Ж.З.  

Бўлажак 
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компетенцияларини 
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