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ВИТАМИНЫ И ДРУГИЕ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ 

ВЕЩЕСТВА, СОДЕРЖАЩИЕСЯ В РЫБЬЕМ ЖИРЕ 

 

Аннотация. В данной статье речь идет о содержании витаминов и других 

физиологически активных веществ, макро- и микроэлементов, содержащихся в 

рыбьем жире. 

Ключевые слова: жирорастворимые витамины, натрий, калий, магний, 

витамин А, витамин D, витамин Е, кальций, фосфор 
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БАЛИҚ МОЙИДА АНИҚЛАНГАН ВИТАМИНЛАР ВА БОШҚА 

ФИЗИОЛОГИК ФАОЛ МОДДАЛАР 

 

Аннотация. Ушбу мақола балиқ мойида аниқланган витаминлар ва бошқа 

физиологик фаол моддалар, макро- ва микроэлементлар  таркиби ҳақида. 

Калит сўзлар: ёғда ерийдиган витаминлар, натрий,калий, магний, витамин А, 

витамин Д, витамин Е, калсий, фосфор 

 

Кириш 

Балиқ ёғи ёғда эрийдиган витаминларининг яхши манбаидир. A витамини 

нормал кўриш учун, шунингдек, суякларнинг ривожланиши ва ўсиши учун зарур 

[1]. Унинг таркибидаги ретиноат кислотаси эпителия тўқималарининг 

ривожланишида ген экспрессиясини тартибга солади. Балиқ мойида  аниқланган  

ёғда эрийдиган витаминлар 1-жадвалда келтирилган. Балиқ мойи таркибида A 

витаминининг миқдори 8067 IUml ни ташкил этиши аниқланди [2]. Балиқ 

турларидаги A витамини инсон организми учун ўсимлик манбасига қараганда 

осонроқ ўзлаштирилади. Бундан ташқари, балиқ мойида суяк ривожланиши учун 
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зарур бўлган 0,44 IUml D  витамини  аниқланди. Тадқиқотлар шуни кўрсатадики, 

D витамини саратонга қарши хусусиятларга  

Балиқ мойи таркибида аниқланган витаминлар 

                                                                           1- жадвал 

№ Витаминлар номи Витаминлар миқдори, (0,44 IUml) 

1 Витамин А 8076 

2 Витамин D 0.44 

3 Витамин Е 850 

  

эгадир. D витамини етишмовчилиги рахит ва остеомалазия ривожланишига олиб 

келади [3]. Болаларда D витамини танқислиги юмшоқ суяклар ва скелет 

деформациясига олиб келади. Катталарда D витамини етишмовчилиги 

остеомалазияга олиб келиши мумкин, натижада суяклар заифлашади. Балиқ мойи 

таркибида 850 IUml  Е витамини аниқланди. Е витамини иммунитетни, қизил қон 

таначаларининг гемолизга нормал қаршилигини таъминлаш учун зарур бўлган 

муҳим озиқ моддалардир, шунингдек, капиллярлар ва юрак мушакларининг 

ўтказувчанлигида муҳим рол ўйнайди. Е витаминининг антиоксидант фаоллиги 

биологик мембраналар, липопротеинлар ва липид заҳираларини оксидланишдан 

ҳимоя қилади, шунингдек тўйинмаган ёғ кислоталарни эркин радикал воситачилик 

оксидланишидан ҳимоя қилади [4,5]. 

Балиқ гўшти таркибидаги макро -ва микроэлементлар                                                                                                           

индукцион-боғланган плазмали масс-спектрометрия усулида  ўрганилди. Балиқ 

гўшти таркибида макроэлементлардан натрий, калий, магний, калций ва фосфор 

элементлари аниқланди [7,8]. Макроэлементлар миқдори қуйидаги тартибда ортиб 

боради: Mg  Ca  Na  K  P(2-жадвал).  Макроэлементлар орасида энг юқори 

миқдор фосфорга тегишли бўлиб,  энг қуйи миқдор магнийга тегишлидир. Калий 

элементи ҳам юқори миқдорга эга бўлиши билан ажралиб туради. 

Балиқ гўшти таркибида қуйидаги микроэлементлар аниқланди: Fe, Cu, Zn, 

Mn, Co, Ni, Cr, Al, Sn, Se  I. Макроэлементлар миқдори қуйидаги тартибда ортиб 

боради: Sn  Ni  Co  Se  I  P  Mn  Cu  Zn  Al  Fe (2-жадвал).  

 

                             Балиқ гўшти таркибидаги макроэлементлар(мг/кг) 

2 - жадвал 

№ Элемент миқдори 

1 Натрий (Na) 874,337 

2 Калий (K) 4034,224 

3 Магний (Mg)  408,893 

4 Калций (Ca) 611,175 

5 Фосфор (P) 5643,435 

 

        Макроэлементлар орасида темир энг юқори миқдорга эга бўлиб, аниқланган 

микроэлементлар орасида энг қуйи миқдор никел ва қалайга тегишдидир.    

Балиқ гўшти таркибидаги микроэлементлар(мг/кг) 
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3-жадвал 

№ Элемент миқдори 

1 Темир (Fe) 135,717 

2 Мис (Cu) 1,344 

3 Рух (Zn)  4,589 

4 Марганец (Mn) 1,234 

5 Кобалт (Co) 0,138 

6 Никел (Ni) 0,04 

7 Хром (Cr) 0,324 

8 Алюминий (Al) 25,475 

9 Қалай (Sn) 0,015 

10 Селен (Se) 0,208 

11 Йод (I) 0,478 

 

Заҳарли элементлар орасида мишяк, симоб, кадмий ва қўрғошин аниқланган 

бўлиб, уларнинг миқдори қуйидаги тартибда ортиб боради:                   Cd  Hg  As 

 Pb.  Уларнинг миқдори СанПИН меъёридан ортиқ эмас.  

              Балиқ гўшти таркибидаги заҳарли элементлар(мг/кг) 

4- жадвал 

№ Элемент миқдори 

1 Мишяк(As) 0,136 

2 Симоб(Hg) 0,0213 

3 Кадмий(Cd)  0,016 

4 Қўрғошин(Pb) 0,149 

 

 Тадқиқот натижаларига кўра балиқ гўшти  Mg, Ca, Na, K, P ва Fe каби 

организм учун  зарур бўлган элементларнинг манбаи ҳисобланади [9,10]. Макро- 

ва микроэлементлар тадқиқ қилиш натижасида олинган натижалар адабиётларда 

келтирилган қийматлар орасида ётади.  

 

          Мунозара ва натижалар 

Балиқ ёғининг даволовчи хусусиятларини синаб кўриш мақсадида Фарғона 

шошилинч тез тиббий ёрдам Марказининг “Камбустиология” бўлимида 2019 

йилнинг 15 февралидан 12 октябрь кунига қадар бўлган давр оралиғида турли хил 

куйиш, тан  жароҳатларига чалинган ҳар хил ёшдаги, 392 нафар беморларнинг 

жарроҳлик операциясидан кейинги даволаниш жараёнида яраларнинг битиб 

кетиши учун ёрдамчи восита сифатида қўллаш клиника синови тажрибалари 

ўтказилди. Синов учун тақдим этилган балиқ ёғи намуналари таркибига махсус 

каталитик қўшимча киритилган. Барча балиқ ёғини синаш жараёнларида 

беморларнинг ва уларнинг яқин қариндошларининг шахсий розилиги олинди.  

Дастлабки 20 нафар беморларда яраларнинг битиб кетиши жараёни тезлашганлиги 

ҳеч қандай асоратсиз кечиши аниқлангандан сўнг, даволанишда ётган беморларда 

мазкур балиқ ёғининг даволовчи хусусиятига ишонч янада ошди ва тажрибалар 
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оммавий клиник синови давом эттирилди. 2019 йилнинг саккиз ойи давомидаги 

синов тажрибаларида иштирок этган беморлар контингенти қуйидагича 

тойифалаштирилди: 

А-I чи даражали куйиш-121 нафар бемор; 

В-II-чи даражали куйиш-200 нафар бемор; 

С-III-чи даражали куйиш -71 нафар бем орлар. 

Беморларнинг ёши таркиби: 7-12 ёшлар -2 нафар,  17-25 ёшлар -5 нафар, 32-56 

ёшлар -385 нафар, булардан эркаклар -134 нафар, аёллар -251 нафар нисбатларни 

ташкил қилди.  77 нафар беморлар юз ва бўйин соҳаларида куйиш жароҳатларини 

олганлар. Куйиш ҳолатларининг аксарияти, яъни 385 ҳолатлар маиший куйишлар 

ва 4 ҳолат – ишлаб чиқариш куйишлари бўлган. Камбустиология амалиётида 

беморларни жарроҳлик операциясидан кейинги даволашда балиқ ёғидан ёрдамчи 

даволовчи восита сифатида фойдаланиш мақсадида ўтказилган синов тажрибалари 

мазкур ёғнинг анъанавий муолижаларда қўлланиладиган ўсимлик (зайтун, данак) 

ёғларига нисбаттан юқори даволовчи самара кўрсатиши аниқланди. Жумладан, 

беморларнинг тери-мускул қопламалари шиддатли равишда тикланиши кузатилди. 

Шу билан бир вақтда, барча ҳоллардаги яраларнинг битишида ҳеч қандай салбий 

асоратлар содир бўлмади, аксинча тиғ теккан жойларда тўқималар регенерацияси 

жараёни яллиғланишсиз, инфекциясиз, аллергиясиз, доғ-чандиғларсиз кечди. 

Беморларни жарроҳлик операциясидан кейинги даволаш  амалиётида ҳозирги 

кунда Германияда ишлаб чиқариладиган, хорижий валюта эвазига импорт 

қилинаётган нархи ўта қиммат “Бакетимс” препарати қўлланилмоқда. 

Хулоса 

Таклиф этилаётган балиқ ёғи билан операциядан кейинги яраларни даволаш 

усули мазмун-моҳияти жиҳатидан янги истиқболли даволаш услубини ташкил 

қилади ва нафақат комбустиологияда, балки пластик хирургия амалиётида 

қўлланиш мумкинлиги эътироф қилинди. 

Ўтказилган тажриба синовларимизни амалга ошириш борасида ишлаб 

чиқарилган озуқавий балиқ ёғи айни дори  воситасининг ўрнини боса оладиган 

даволовчи  хусусиятини ва уни инновацион даволаш воситаси сифатида қўллаш 

мумкинлигини тўлиқ исботланди. Бу эса Ўзбекистон Республикаси Президенти 

Ш.Мирзиёев томонидан эътироф этилган Ўзбекистон Республикаси 

ривожланишининг  2017-2021 йиллардаги Ҳаракатлар Стратегияси, ички бозорни 

рақобатбардош, импорт ўрнини босувчи маҳсулотлар билан тўлдириш ва 

келажакда ташқи бозорга экспортбоп маҳсулотлар билан чиқиш истиқболи 

концепциясининг талабларига тўлиқ жавоб беради. 
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E’lon / Reklama / Advertisement 

ЭЪЛОН 

 
 

 

Ҳурматли ҳамкасабалар “Al-Ferganus” нашриёти ва “Хalqaro nazariy va 

amaliy tadqiqotlar jurnali”  электрон журнали Ўзбекистон таълим хизматлари 

бозорида ўзининг фаолиятини бошлаганлигини маълум қиламиз. 

Ажойиб имкониятдан сиз биринчилар қаторида фойдаланиб илмий 

нашрларингизни чоп этишингиз мумкин.  

“Al-Ferganus” нашриётимиз томонидан Сиз тақдим этган дарслик, ўқув 

қўлланма, монография ва илмий рисолаларга ISBN, Doi ҳалқаро рақамли 

иденфикаторларни бириктириш, уларнинг электрон замонавий андозадаги 

муқовалар ва ишланмаларнинг электрон макетини яратиш, нашриётда эълон 

қилинган ишларни электрон ахборот нашрларида жойлаштириш хизматлари 

кўрсатилади.   

Бизнинг нашриётимизнинг бошқа нашриётлардан фарқи шундаки, тезкор ва 

сифатли хизмат кўрсатамиз ҳамда энг асосийси биз Сизнинг ишларингизни 

Алишер Навоий номидаги  Ўзбекистон Миллий кутубхонаси ва Россия Миллий 

кутубхонаси фондларига бепул жойлашга шунингдек, Россия илмий иқтибослик 

индекси (РИНЦ ва E – library) платформасига, CrossRef базаларига шартнома 

асосида жойлаштиришга кўмаклашамиз.    

“Хalqaro nazariy va amaliy tadqiqotlar jurnali” ISSN 2181-2357 электрон 

журнали ҳам ўз фаолиятини бошламоқда. Бизнинг журналда Ўзбекистон 

Республикаси Олий аттестация комиссиясининг қуйидаги ихтисосликлари физика-

математика, кимё, биология, геология-минералогия, техника, қишлоқ хўжалиги, 
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тарих, иқтисодиёт, фалсафа, филология, география, юридик, педагогика, тиббиёт 

санъатшунослик, архитектура, психология, социология фанлари бўйича миллий ва 

хорижий муаллифларнинг фанлардан эришган ютуқлари ва истиқболлари 

борасидаги илмий мақолалари, илмий тадқиқотлар олиб бораётган олимларнинг 

илмий изланишлари натижалари эълон қилинади. Электрон журнал ҳар ойда бир 

марта эълон қилинади. 

Журналларда эълон қилинадиган ҳар бир мақолага шартнома асосида DOI 

(Crossref) рақами берилади. 

Шунингдек, таҳририят томонидан: 

• мақолаларни сифатли таржима қилиш; 

• мақолаларни таҳрирлаш ва журналлар талабига мослаш; 

• мақолаларга ишлов бериш; 

• мақолаларни плагиатга текшириш; 

• хориждаги нуфузли (Scopus, Web of sciences ва юқори импакт факторли) 

журналларда мақолларни сифатли ва ишончли чоп этишга кўмаклашиш 

хизматларини ҳам кўрсатади.  

Имкониятни бой бериб қўйманг!  

Қуйидаги манзилларга мурожаат қилинг: 

Электрон почта манзили: Alferganus.ltd@gmail.com  

Телеграмм манзилимиз : @Alferganus_ltd  

Телефонлар: (97) 100-38-88   

                        (91) 109-05-38 

         (97) 337-86-00  
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SJIF 2022:5.962 

 
  License type supported CC: Attribution 4.0 International (CC BY 4.0)                                                                         

 

223 

 

 

 

 
 



SJIF 2022:5.962 

 
  License type supported CC: Attribution 4.0 International (CC BY 4.0)                                                                         

 

224 

ВНИМАНИЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ! 

 

 
 

Уважаемые коллеги! Сообщаем вам, что издательский дом «AL-

FARGANUS» и “Хalqaro nazariy va amaliy tadqiqotlar jurnali”- “Международный 

журнал теоретических и прикладных исследований” начали свою деятельность на 

рынке образовательных услуг Узбекистана. 

Это прекрасная возможность одним из первых опубликовать свои научные 

публикации. Наше издательство «AL-FARGANUS» предоставляет услуги по 

прикреплению международных цифровых идентификаторов ISBN, Doi к 

учебникам, учебным пособиям, монографиям и научным брошюрам, созданию 

электронных макетов их обложек и дизайнов в современной электронной форме, 

размещению опубликованных работ в электронные публикации. 

Отличие нашего издательства от других издательств в том, что мы 

предоставляем быстрые и качественные услуги, а главное, бесплатно размещаем 

ваши работы в Национальной библиотеке Узбекистана им. Алишера Навои и 

оказываем помощь в размещении вашей работы в Российской национальной 

библиотеке, а также на платформе Российского индекса научного цитирования 

(РИНЦ, e-library) облегчить размещение. 

Совместно с Ферганским политехническим институтом запущен проект 

электронного научного журнала «Хalqaro nazariy va amaliy tadqiqotlar jurnali – 

International Journal of Theoretical and Practical Research. Международный журнал 

теоретических и прикладных исследований». 

Миссия научного электронного журнала направлена на развитие 

национальной и зарубежной науки, обеспечение общедоступности теоретических 
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позиций и практических результатов прикладных исследований. В журнале 

представлены следующие специальности Высшей аттестационной комиссии 

Республики Узбекистан по физике и математике, химии, биологии, геологии и 

минералогии, технике, сельскому хозяйству, истории, экономике, философии, 

филологии, географии, праву, педагогике, медицине, архитектуре, психология, 

социология. Журнал публикует научные статьи отечественных и зарубежных 

авторов о достижениях и перспективах науки, результатах научных исследований 

ученых, проводящих исследования. Электронный журнал издается один раз в 

месяц. 

Каждой статье, опубликованной в журнале, на контрактной основе 

присваивается номер DOI (Crossref). 

Также издательство оказывает услуги по: 

• качественный перевод статей; 

• редактирование статей и адаптация к требованиям журнала; 

• обработка статей; 

• проверка научных работ (статей, учебных пособи, монографий, 

диссертаций и др.) на плагиат статей; 

• оказывает информационное обеспечение публикаций статей в престижных 

зарубежных журналах (Scopus, Web of Sciences и журналах с высоким импакт-

фактором). 

Не упускайте возможность! 

Пожалуйста, свяжитесь с нами: 

Электронный адрес: Alferganus.ltd@gmail.com  

Наш адрес в телеграмм: @Alferganus_ltd 

Телефоны: (97) 100-38-88 

                    (91) 109-05-38 

                    (97) 337-86-00 
 

mailto:Alferganus.ltd@gmail.com
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